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Kurzzusammenfassung des Jahresberichtes 2025

1.

2.

5.2

Einzugsgebiet: Landkreis Rottal-Inn

Einwohner: Gesamt: 120.497 0 - 25 Jahre: 28.749 (23,86% der Gesamtbevolkerung)
Quelle: wwwe.statistik.bayern.de, Stand 31.12.2024

Personalausstattung

1 Dipl.-Psychologe Teilzeit 31,00 Std.
1 Psychologin, M. Sc. Teilzeit 31,20 Std.
1 Dipl.-Psychologin Teilzeit 18,11 Std.
1 Padagogin M.A. (Univ.) Teilzeit 22,50Std. / 20,00 Std.
1 Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Volizeit (Elternzeit)
1 Dipl.-Sozialpadagoge (FH) Teilzeit 30,00 Std.

1 Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Teilzeit 15,00 Std./16,50 Std.
(davon 15,00 Std. mobile Beratung)

1 Sozialpéadagogin B.A. Vollzeit 39,00 Std. (davon 19 Std. Elternzeitvertretung)
1 Sozialpéddagoge B.A. Vollzeit 42,00 Std. / 39,00 Std. / 32,00 Std.
(davon 20 Std. Jugendsuchtberatung)
1 Sozialpadagogin B.A. Teilzeit 20,00 Std. / 16,00 Std. / 20,00 Std.
(davon 16,00 Std. Elternzeitvertretung)
1 Dipl. Sozialpadagoge B.A. Teilzeit 14,96 Std. / 9,46 Std. / 10,96 Std. (davon 4,50 Std.
mobile Beratung und 4,00 Std. Elternzeitvertretung)
1 Teamassistentin Teilzeit 20,00 Std.
1 Teamassistentin Teilzeit 27,85 Std.
1 Praktikant(in) Vollzeit 39,00 Std..
Fallzahlen

Fallzahl (gesamt): 629 Familien (+ 12, Veranderung zum Vorjahr)
Neuaufnahmen: 394 (+ 6, Veranderung zum Vorjahr)
Ubernahmen: 235 (+ 6, Veranderung zum Vorjahr)

Beratungsgriinde (Schwerpunkte nach Haufigkeit im Berichtsjahr)

Auffalligkeiten im Leistungsbereich des Kindes: 6,77 %
Auffalligkeiten im Sozialverhalten des Kindes: 12,65 %
Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich des Kindes: 28,05 %
Belastende Einfliisse im familiaren Umfeld: 49,01 %
Besondere Fragestellungen: 11,69 %

Praventive Arbeit

Pravention (Referate, Seminare, Qualifizierung, Multiplikatoren):
Erreichte Teilnehmer: 1.275

Veranstaltungen: 35

Gremienarbeit, Vernetzung: 22 Treffen/Veranstaltungen (z.T. virtuell)

Zusammenarbeit mit den Schulen

- Fallbezogene Zusammenarbeit mit Lehrkraften

- Vernetzung mit Rektor*innen, Beratungslehrer*innen und Schulpsycholog*innen
- Vernetzung mit der Jugendsozialarbeit an Schulen

- Projekte der Jugendsuchtpravention

- Projekte der Suizidpravention (s. auch 5.4)

5.3 Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten und der Fruhforderstelle

- Fallbezogene Zusammenarbeit mit der Frihférderstelle und den Tagesstéatten
- Zusammenarbeit mit der KJP, dem SPZ und niedergelassenen Therapeut*innen
- Angebot regelmaRig stattfindender ,Mobiler Beratung“ an 14 Kitas und 2 Rathausern: 117

5.4 Suizidpravention

- Offene Sprechstunden fur Jugendliche und junge Erwachsene
- Krisenchat: 47
- Schulklassen-Projekt ,..weil das Leben auf Dich wartet!” Gymnasium und FOS/BOS Pfarrkirchen

5.5 Erlebnisorientierte Projekte mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

6. Veranderungen zum Vorjahr— Weitere Erhéhung der Fallzahl

-3 -
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Dankeswort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Beratungsstellen fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Katholischen Jugendfirsorge der
Diozese Regensburg in der Oberpfalz und in Niederbayern standen im vergangenen 2025
an einem entscheidenden Punkt und sind auch die nachsten Jahre intensiv gefordert. Die
gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und psychosozialen Rahmenbedingungen verandern sich
mit hoher Dynamik — und mit ihnen die Anforderungen an die Kinder- und Jugendhilfe. Der
vorliegende Tatigkeitsbericht macht deutlich: Der Bedarf an qualifizierter, niedrigschwelliger
und préaventiver Erziehungsberatung wéachst kontinuierlich, wahrend die strukturellen und fi-
nanziellen Voraussetzungen zunehmend unter Druck geraten.

Die Nachfrage nach Beratung hat erneut deutlich zugenommen. Kinder, Jugendliche und
Eltern sind mit komplexen Problemlagen konfrontiert, die sich nicht mehr auf einzelne
Belastungsfaktoren reduzieren lassen. Psychische Erkrankungen, Entwicklungsauffallig-
keiten, familiare Krisen, Bildungsungleichheit und soziale Unsicherheiten tberlagern sich
zunehmend. Erziehungsberatungsstellen tibernehmen damit eine zentrale Steuerungs- und
Entlastungsfunktion im Hilfesystem: Sie wirken praventiv, verhindern Eskalationen und
tragen dazu bei, kostenintensivere Hilfen zur Erziehung zu vermeiden oder gezielter
einzusetzen.

Der Tatigkeitsbericht 2025 macht deutlich, dass die Erziehungsberatungsstellen ein
unverzichtbarer Bestandteil einer wirksamen, sozialraumorientierten und zukunftsfahigen
Jugendhilfe sind. lhre Arbeit starkt Familien frihzeitig, entlastet andere Hilfesysteme und
leistet einen messbaren Beitrag zur Chancengerechtigkeit von Kindern und Jugendlichen.
Diese Rolle muss sich kiinftig starker in der Jugendhilfeplanung, in verbindlichen
Finanzierungsstrukturen und in politischen Schwerpunkt-setzungen widerspiegeln.

Es bedarf klarer politischer Entscheidungen, um die Erziehungsberatung dauerhaft zu
sichern und weiterzuentwickeln: verlassliche Rahmenbedingungen, eine bedarfsgerechte
Finanzierung, Investitionen in Digitalisierung sowie eine Starkung praventiver Ansatze
gegenulber reaktiven Hilfesystemen. Der vorliegende Bericht versteht sich daher nicht nur
als Ruckblick, sondern auch als Aufforderung zum gemeinsamen Handeln.

Unser Dank gilt dem Team der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern Rottal-Inn
und dessen Leitung, Herrn Dr. Joachim Weil3, die unter herausfordernden Bedingungen mit
hoher Fachlichkeit, Verantwortung und Engagement arbeiten. Ebenso danken wir den Tra-
gern und Kooperationspartnern, die diese Arbeit unterstitzen. Es liegt nun an Politik und
Verwaltung, die notwendigen strukturellen Voraussetzungen zu schaffen, damit Erziehungs-
beratung auch kunftig ihre praventive und gesellschaftlich unverzichtbare Funktion erftllen
kann.

Mit herzlichen Gruf3en fir ein erfolgreiches und friedvolles Jahr 2026.

/’:‘f [/ / /
S nd AT i

Michael Eibl Michael Hosl
Direktor der KJF Abteilungsleiter Jugendhilfe Einrichtungen und Dienste
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EinfiUhrung
Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Jahresbericht méchten wir Ihnen Einblicke in unsere Arbeit im Jahr 2025 ge-
ben.

Die Zahl der beratenen Familien war mit 629 noch nie so hoch wie diesmal. Entspre-
chend intensiv war das zuriickliegende Jahr. Uber die groRe Anzahl an Beratungsterminen
(Einzel- und Gruppenberatungen) sowie begleiteten Umgangen hinaus hat sich auch in-
nerhalb unserer speziellen Aufgabenbereiche wieder einiges getan:

Im Rahmen unserer Jugendsuchtberatungsstelle leitete unser ,Jugendsuchtberater,
Herr Bastian Costachel-Baksa, Praventionsprojekte an Schulen und eine ,Cannabis — quo
vadis?“- Schulung fur Multiplikator*innen. Aul3erdem war unsere Teamkollegin Frau Sonja
Gartenmaier zum Thema Essstorungen bei einem Schulprojekt engagiert (siehe Abschnitt
10.2).

Im Bereich der Suizidpravention fuhrten Frau Laura Ammer (Psychologin M.Sc.) und
Herr Dr. Joachim Weil3 (Dipl.-Psych) wieder das Schulklassenprojekt ... weil das Leben
auf Dich wartet!” am Gymnasium und der FOS/BOS Pfarrkirchen durch (siehe Abschnitt
10.3).

Im Bereich unserer ,,Mobilen Beratung“ an Kindertagesstatten und Rathausern, die seit
Jahren von Frau Christiane Behringer-Maier (Dipl.-Sozialpadagogin FH) gestaltet wird, ist
Herr Markus Mayerhofer (Sozialpddagoge B.A.) mit eingestiegen (siehe Abschnitt 10.4).

Die von Frau Laura Ammer betreute Eltern-Sauglings-/Kleinkind-Beratung wird von Kli-
ent*innen und Kooperationspartner*innen weiterhin sehr geschatzt (siehe Folder S. 35).

Die Erlebnistage, die wir unseren jungen Klientinnen und Klienten 2025 angeboten ha-
ben, waren Aktionen, die wir so noch nie durchgefiihrt hatten: Eine ,Schnitzeljagd® in Burg-
hausen, ein ,Outdoor Escape Game* in Salzburg und zwei Schlauchboot-Paddel-Touren
zur Fraueninsel (und zur ,Krautinsel) auf dem Chiemsee. (siehe Abschnitt 10.5).

Auch unsere Elterngruppe unternahm eine besondere Aktion (siehe Abschnitt 10.7).

Bei einem ,Tag der offenen Tur“ prasentierten wir unsere Rdume und Angebote (siehe
Abschnitt 10.6).

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit waren wir bei der Jahrespressekonferenz in Regens-
burg beteiligt, gaben zwei Pressegesprache (pnp) in Eggenfelden, zwei Radiointerviews
(Maximal Radio Niederbayern) und ein TV-Interview (Niederbayern TV) (siehe Abschnitt
10.8).
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Dank

Auf das vergangene, sehr intensive Jahr an unserer Beratungsstelle blicke ich mit Dank-
barkeit zurtick. Die geleistete Arbeit war nur moglich durch ein sehr gutes Miteinander —
innerhalb des Teams, der KJF, des Landkreises und dartber hinaus.

Im Namen des Teams der Beratungsstelle bedanke ich mich herzlich bei unserem Direk-
tor, Herrn Michael Eibl, bei Herrn Michael Hosl (Abteilungsleiter), Herrn Dr. Simon Meier
(Sprecher der 10 Beratungsstellen der KJF) und ebenso allen Dienststellen der KJF Re-
gensburg fur die grof3e Unterstlitzung unserer Arbeit.

Wir bedanken uns ebenfalls beim Freistaat Bayern fur seine wichtige Forderung.

Vielmals bedanken méchten wir uns beim Landkreis Rottal-Inn und auch personlich bei
Herrn Landrat Michael Fahmduller und Herrn Manfred Weindl (Leiter des Amts fiir Jugend
und Familie) fur ihr grof3es Vertrauen in unsere Arbeit und ihre fortwéhrende grof3e Unter-
stitzung. In den vergangenen Jahren bekamen wir mehrmals zusatzliche, spezielle Auf-
gabenbereiche mit den dafir geschaffenen Stellen anvertraut.

Vielen Dank auch allen Mitarbeiter*innen des Amts fur Jugend und Familie, den Familien-
richter*innen sowie allen regionalen Kooperationspartner*innen fir die gute, vertrauens-
volle Zusammenarbeit. Dankeschon allen, die die Arbeit unserer Beratungsstelle im ver-
gangenen Jahr ideell und materiell unterstitzt haben!

Einen besonderen Dank mdchte ich der Aktionsgemeinschaft ,Kind in Not* mit ihrem Vor-
sitzenden, Herrn Josef Auer, und ihrer Geschéftsfiihrerin, Frau Gerlinde Fechtner aus-
sprechen. Die finanzielle Unterstlitzung unserer Beratungsstelle durch ,Kind in Not“ in
Hohe von 16.750 € war auch 2025 wieder herausragend!

Herzlichen Dank auch den jungen Klientinnen und Klienten sowie ihren Eltern fur das ent-
gegengebrachte Vertrauen! Zusammen mit allen Kooperationspartner*innen mdéchten wir
sie auch 2026 maoglichst gut unterstitzen!

Fur das Team der Beratungsstelle

Yoo (<)

Dr. Joachim Weil3
Dipl. Psychologe
Leiter der Beratungsstelle
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1 Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern Rottal-Inn ist eine unabhangige
Einrichtung der offenen Jugendhilfe. Sie steht allen Eltern des Landkreises Rottal-Inn
zur Verfugung, ebenso allen jungen Menschen bis 27 Jahre. Die Beratung ist freiwillig,
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Anschrift
Katholische Jugendflirsorge Regensburg e. V.

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn

Landshuter Stral3e 34

84307 Eggenfelden

Tel. Nr. 087 21 1253 30 E“J b
Fax-Nr. 087 21 1253 33 s e i
E-Mail: info@beratungsstelle-rottal-inn.de - Ilf ﬂﬂ ‘
Internet: www.beratungsstelle-rottal-inn.de i !

AulRenstelle Pfarrkirchen:

LindnerstralRe 1

84347 Pfarrkirchen

(Postanschrift und Kontakt s. Hauptstelle Eggenfelden)

Aul3enstelle Simbach/Inn:

Minchner Stral3e 2 a

84359 Simbach/Inn

(Postanschrift und Kontakt s. Hauptstelle Eggenfelden)

Trager

Katholische Jugendfiirsorge der Di6zese Regensburg e.V. Trager:
Orleansstrale 2 a f:;g;’g;;?:orge
93055 Regensburg der Dibzese

Direktor: Herr Michael Eibl Regensburg e.V.

Offnungszeiten / Anmeldung
Das Sekretariat ist besetzt:

Montag - Donnerstag 8:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 17:00 Uhr
Freitag 8:00 — 16:00 Uhr

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich (z.B. E-Mail) oder personlich in Eggenfel-
den erfolgen. Bei der Anmeldung wird ein Termin fir ein Vorgesprach angeboten.

Gefordert von:


http://www.beratungsstelle-rottal-inn.de/
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2 Personelle Besetzung

Unsere Berater*innen:

v. l.: Dr. Joa(‘:hi -

v. |.: Monika Firstberger, Inge Krasnigi

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen:

Dr. Joachim Weil3

Dipl.-Psychologe

Systemischer Therapeut/Familientherapeut
(DGSF), Leiter der Beratungsstelle

31,00 Stunden

Laura Ammer

M.Sc. Psychologin

Systemische Paar- und Familientherapeutin
(DGSF), Integrative Eltern-, Sauglings- und
Kleinkindberaterin, Stellv. Leiterin

31,20 Stunden

Susanne Spiegel
Dipl.-Psychologin
Zusatzausbildung Reittherapie

18,11 Stunden

Bernhard Dorner
Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Familientherapeut
Dipl.-Physiker

30,00 Stunden
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K

Nicole Goth
Dipl.- Sozialpadagogin (FH)
Betriebswirtin (VWA)

Elternzeit

Sonja Gartenmaier
Padagogin M.A. (Univ.),
Heilpraktikerin,
Entspannungstherapeutin

22,50 Std. (bis 28.02.25)
20,00 Std. (ab 01.03.25)

Christiane Behringer-Maier
Dipl. Sozialpadagogin (FH)

15,00 Std. (bis 31.08.25)
16,50 Std. (ab 01.09.25)
(davon 15,00 Std. mobile Beratung)

Christina Huber
Sozialpadagogin B.A.

39,00 Stunden (davon 19 Std.
Elternzeitvertretung)

Bastian Costachel-Baksa
Sozialpadagoge B.A.

42,00 Std. (bis 28.02.25)

39,00 Std. (ab 01.03.25 — 31.08.25)
32,00 Std. (ab 01.09.25)

(davon 20,00 Std. Jugendsucht-
beratung)

Claudia Eichinger
Sozialpadagogin B.A.

20,00 Std. (01.01.25 — 28.02.25)
16,00 Std. (01.03.25 — 31.08.25)
20,00 Std. (ab 01.09.25)

(davon 16,00 Std. Elternzeit-
vertretung)

Markus Mayerhofer
Sozialpddagoge B.A.

14,96 Std. (01.01.25 — 28.02.25)
9,46 Std. (01.03.25 — 31.08.25)

10,96 Std. (ab 01.09.25)

(davon 4,5 Std. mobile Beratung

und 4,00 Std. Elternzeitvertretung)

Monika Furstberger 20,00 Std.
Teamassistentin
Inge Krasniqi 27,85 Std.

Teamassistentin

Praktikant*innen:

Madita Kastenhuber
Studentin der Angewandten Psychologie

39,00 Std. (01.10.24 — 07.02.25)

Laura Géartner
Studentin der Sozialen Arbeit

39,00 Std. (01.10.25 - 15.01.26)
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3 Beschreibung des Leistungsspektrums

Die Kernaufgaben der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern (Erziehungs-
beratungsstelle) sind im Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) beschrieben: Neben
dem zentralen Paragraphen 8 28 (Erziehungsberatung) sind dies

§ 16 (Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie),

8§ 17 (Beratung in Fragen der Partnerschaft und bei Trennung und Scheidung),

§ 18 (Beratung Alleinerziehender),

8 35a (Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte bzw. von seelischer
Behinderung bedrohte Kinder und Jugendliche) und

§ 41 (Hilfe fur junge Volljahrige).

Um diesen Aufgaben gerecht zu werden, bietet die Beratungsstelle folgende Leistungen
an:

3.1 Einzelfallbezogene Hilfen

Diagnostische Orientierung

Diagnostische Prozesse finden auf mehreren Ebenen statt:

Anamnese und Exploration (Abklarung des Problemhintergrundes in den Gespra-
chen mit den Eltern, Exploration und Verhaltensbeobachtung bei den Kindern und
Jugendlichen)

Psychologische Testdiagnostik (Durchfiihrung wissenschatftlich fundierter, psycholo-
gischer Testverfahren in Abhangigkeit von Problemstellungen und Notwendigkeit)

Systemorientierte Diagnostik (Betrachtung von Problemen und Auffalligkeiten im
System der Familienbeziehungen und des sozialen Umfeldes)

Prozessdiagnostik (Diagnostik bezuglich der erlebten Problemsituation, der Erwar-
tungen und Ziele sowie des Beratungsverlaufs geschieht fortwdhrend zusammen mit
den Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern)

Beratung und therapeutische Angebote

Angebote fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Beratung und psychotherapeutische Angebote flr altersspezifische Anliegen von Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

. Spieltherapeutische Angebote fur Kinder

. Einzelberatung

« Gruppentherapie

. Kriseninterventionen (z.B. bei Suizidgefahr)

. Jugendsuchtberatung

. Ubende Verfahren (z.B. Entspannungstechniken)

. Erlebnispadagogische Angebote

- 10 -
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Angebote fur Eltern und Familien

Beratung auf der Basis von Padagogik und Psychotherapie zur Klarung und Bewalti-
gung familienbezogener Probleme und bei Erziehungsfragen, z.B.:

. Beratungsgespréache zu konkreten Erziehungsfragen
. Begleitende Elternberatung zu therapeutischen Terminen des Kindes

. Psychotherapeutische Verfahren fur Elternteile in Krisen-, Konflikt- und Belastungs-

situationen zur (Wieder-) Erlangung personlicher und elterlicher Kompetenzen
. Familienberatung, systemische Familientherapie
« Trennungs- und Scheidungsberatung
. Elterngruppen
. Begleiteter Umgang
. ,Mobile Beratung® in Kindertagesstatten und Rathausern

Angebote fur weitere am Erziehungsprozess beteiligte Personen

Fallbezogene und allgemeine Beratungsangebote fur Lehrer*innen, Erzieher*innen
und andere mit Erziehung befasste Personen. Multiplikatorenschulungen (z.B. Projekt
,Cannabis — quo vadis?“, Vortrage fur Lehrer).

Einzelfallbezogene Kooperation und Netzwerkarbeit mit anderen Einrichtungen

Zusammenarbeit mit Einrichtungen, die mit den betreuten Kindern oder Familien Kon-
takt haben (Schulen, Amt fir Jugend und Familie, Kindertagesstatten, Arztinnen und
Arzte, Fruhforderstelle, Kliniken, niedergelassene Therapeut*innen, Heime etc.)

3.2 Pravention

Fachliche Information der Offentlichkeit zu Fragen der Erziehung und Entwicklung
von Kindern (z.B. Uber Homepage, Presseartikel)

Vortradge und Gesprachskreise flr Eltern, Lehrer*innen und Erzieher*innen in Schu-
len und Kindertagesstatten (siehe Abschnitt 9)

Wissensvermittlung und Praxisanleitung fiir Berufsgruppen, die mit Kindern und Fa-
milien arbeiten (oder sich in entsprechender Ausbildung befinden)

Gruppenprojekte mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Suizidpravention bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Suchtpravention bei Jugendlichen
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3.3 Offentlichkeits- und Gremienarbeit

Die Beratungsstelle beteiligt sich an der Arbeit in Fachkommissionen und Entschei-
dungsgremien im Landkreis Rottal-Inn (z.B.: Jugendhilfeausschuss). Zusammen mit an-
deren Einrichtungen wirkt die Beratungsstelle auf eine Vernetzung und Weiterentwick-
lung der Hilfsangebote fir Kinder, Jugendliche und Eltern im Landkreis Rottal-Inn hin.
Uberregional ist Dr. Joachim WeiR zuséatzlich als stellvertretender Vorsitzender der ,Lan-
desarbeitsgemeinschaft (LAG) Erziehungsberatung Bayern e.V.“ fir konzeptionelle Wei-
terentwicklungen aktiv — u.a. im Dialog mit dem Ministerium.

3.4 Aufsuchende Tatigkeiten

= AuRenstellen in Pfarrkirchen und Simbach/Inn

» Regelmalige Sprechstunden an 14 Kindertagesstatten des Landkreises sowie in
zwei Rathdusern: 117 Beratungen (siehe Abschnitt 10.4)

* |In Ausnahmefallen: Beratungstermine an Schulen und Hausbesuche
» Praventionsprojekte an Schulen
» Chat“-Beratung fur Jugendliche und junge Erwachsene: 47 im Jahr 2025

4 Klientenbezogene statistische Angaben
4.1 Allgemeine Angaben

Fallzahl, Neuanmeldungen

2025
Fallzahlen 629
Neuanmeldungen 394
Ubernahmen 235
Abgeschlossen 370

Im Jahr 2025 wurden 629 Familien (+ 12) bzw. 1.071 Einzelpersonen an unserer Bera-
tungsstelle psychologisch beraten und - soweit erforderlich - therapeutisch behandelt.
Von diesen Familien waren 394 (+ 6) Neuaufnahmen, wahrend 235 aus dem Vorjahr
ubernommen wurden. Die Fallzahl ist die hdchste, die unsere Beratungsstelle je zu ver-
zeichnen hatte (siehe auch Abschnitt 6.2).
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Wochentlich nahmen jeweils etwa 180 Personen (Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und Eltern) die Angebote unserer Einrichtung wahr. Zusatzlich fanden Telefonbe-
ratungen statt, die statistisch nicht erfasst wurden.

Zeit von der Anmeldung bis zum Vorgesprach Anzahl Prozent
bis zu 14 Tage 393 62,5
bis zu einem Monat 171 27,2
bis zu zwei Monaten 60 9,5
langer als zwei Monate 5 0,8
Gesamt 629 100,0

Alle Familien aus dem Landkreis bekommen bei ihrer Anmeldung einen Termin fur ein
Vorgesprach angeboten. Fir die meisten dieser neuen Klient*innen (62,5%) konnte ein
Termin innerhalb von 14 Tagen realisiert werden. Vor Aufnahme eines intensiveren Be-
ratungsprozesses bzw. vor dem Beginn einer Therapie des Kindes entstanden Warte-
zeiten von i.d.R. wenigen Wochen - je nach aktuellen Kapazitaten, Dringlichkeiten und
zeitlichen Einschrankungen der Klient*innen.

Familien bzw. Klient*innen in kritischen Situationen (Suizidgefahr, Gewalt und Miss-
brauch, akute Schulverweigerung etc.) wurden stets sofort aufgenommen. Allen Kii-
ent*innen, fur die eine Wartezeit nicht vermieden werden konnte, wurde die Moglichkeit
angeboten, sich zwischenzeitlich bei Bedarf Termine zu einer Krisenintervention geben
zu lassen oder sich telefonisch mit unseren Fachkréaften in Verbindung zu setzen.

Verteilung der Falle auf das Einzugsgebiet

Die 629 beratenen Familien kamen aus folgenden Einzugsgebieten
(jeweils Stadt und Altlandkreis)

311 aus Eggenfelden (2024: 311)
232 aus Pfarrkirchen (2024: 230)
86 aus Simbach/Inn (2024: 76)

Eggenfelden

Pfarrkirchen

Simbach

0 50 100 150 200 250 300 350

Die kleine Steigerung unserer Fallzahlen kam fast ausschlief3lich durch den Anstieg der
Zahlen aus dem Raum Simbach zustande.
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4.2 Angaben zum Kind bzw. Jugendlichen

4.2.1 Altersstruktur und Geschlechterverteilung

Altersstruktur

Tabelle: Alter der angemeldeten Klient*innen (Kinder, Jugendliche,

junge Erwachsene) nach Geschlecht

Alter ‘]éggg)n M(az%czkg)an Gesamt 2025 | Gesamt 2024
Unter 3 18 17 35 44
3 bis unter 6 41 31 72 68
6 bis unter 9 65 45 110 98
9 bis unter 12 58 47 105 95
12 bis unter 15 61 62 123 103
15 bis unter 18 44 57 101 108
18 bis unter 21 17 23 40 62
Alter als 21 31 12 43 39
Gesamt 335 294 629 617

Insgesamt waren Steigerungen bei den Kindern zwischen 6 und 12 Jahren zu verzeich-

nen und demgegeniber ein kleiner Riickgang bei den Jugendlichen und ein etwas gro-
Berer Rickgang bei den jungen Erwachsenen.

Grafik: Altersverteilung 2025 im Vergleich zu 2024
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Alter nach Geschlecht

Die folgende Grafik zeigt die Altersverteilung differenziert nach Geschlecht:

Grafik: Altersverteilung getrennt nach Geschlecht des Kindes/Jugendlichen/jungen Erwachsenen

70 A -
Bmannlich

60 1 mweiblich

50 A

40 |

30 1

20 1

10

bis 3 J. 3 bis5J. 6 bis 8 J. 9bis11J. 12bis14J. 15bis17J. 18bis21J. alterals21

Wird die Altersverteilung der angemeldeten Kinder, Jugendlichen bzw. jungen Erwach-
senen getrennt flr die Geschlechter betrachtet, zeigen sich durchaus Unterschiede:
Uber die gesamte Altersspanne der 3- bis 11-Jahrigen Kinder hinweg wurden Jungen
deutlich haufiger bei uns angemeldet als Madchen. Dieses Ergebnis steht im Einklang
mit vielen Befunden der Wissenschaft und der therapeutischen Praxis, die alles in allem
belegen, dass bis einschlief3lich Grundschulalter Jungen insgesamt die ,lauteren” Symp-
tome bzw. Auffalligkeiten zeigen, bei denen der Handlungsbedarf augenfalliger ist.

Hingegen ubertrifft bei den Jugendlichen die Zahl der Klientinnen die der ménnlichen
Klienten. Dies zeigt sich 2025 insbesondere in der Altersgruppe der 15 bis 17-Jahrigen,

aber auch bei den jungen Erwachsenen zwischen 18 und 21 Jahren. Bei den Uber 21-
Jahrigen lieRen sich hingegen mehr junge Manner als junge Frauen bei uns beraten.

Geschlechterverteilung
mannlich 335 (53,26 %) weiblich: 294 (46,74 %)

Grafik: Fallzahlen nach Geschlecht

B weiblich
B mannlich

Nachdem in den letzten Jahren die Zahlen der Geschlechterverteilung ziemlich ausge-
glichen waren, haben sich diesmal die Zahlen wieder zugunsten des ménnlichen Ge-
schlechts verschoben.
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4.2.2 Staatsangehorigkeit

Tabelle: Staatsangehdrigkeit der Klient*innen (Kinder/Jugendliche/junge Erwachsene)

Staatsangehorigkeit Klnder/Jugendllche/ Prozent
junge Erwachsene

Deutsch 566 90,0

Européisch 17 2,7

Aul3ereuropaisch 10 1,6

Unbekannt 36 57

Gesamt 629 100,0

Die Uberwiegende Mehrheit der beratenen Familien stammte auch 2025 wieder aus
Deutschland. Die Klient*innen, die aus Landern auf3erhalb Europas kamen, waren i.d.R.
aus Afrika oder aus Asien stammend.

4.2.3 Schulbildung/Beruf

Die Statistiken der Schulbildung/Beruf zeigen ein paar leichte Veranderungen: Es kann
u.a. festgestellt werden, dass die Zahlen der Grund- und Mittelschtiler 2025 etwas hdher
liegen, wahrend die Zahl der berufstatigen jungen Menschen etwas rucklaufig war. Dies
steht im Einklang mit den Verénderungen in der Altersverteilung.

Tabelle: Schulbildung bzw. Berufstatigkeit der jungen Menschen: Absolute und prozentuale Haufigkeiten
2025 im Vergleich zu 2024

Anzahl Prozent

Schulbildung/Beruf 2025 2024 2025 2024
Kleinkinder (zu Hause) 28 38 4,5 6,2
Kindertagesstatte/Kindergarten,

ol derkri%pe, V) 9 114 103 18,1 16,7
Forderschule/DiaF6 28 37 4,5 6,0
Grundschule 129 107 20,5 17,3
Mittelschule 93 78 14,8 12,6
Realschule, Wirtschaftsschule 57 65 9,1 10,5
Gymnasium, FOS, BOS 69 72 11,0 11,7
Universitat, Hochschule fur

angewandte Wissenschaften 11 8 L7 1.3
Berufstétig, Berufs (fach-)schule 62 77 9,9 12,5
Arbeitslos, Sonstiges 28 17 4,5 2,8
Keine Angaben 5 15 0,8 2,4
Gesamt 629 617 100 100
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4.3 Angaben zur Familie

4.3.1 Familiensituation

Tabelle: Familidrer Kontext des jungen Menschen: Absolute und prozentuale Haufigkeiten 2025

Anzahl Prozent
Familie mit zwei leiblichen Elternteilen / Adoptiveltern 267 42,4
Vollstdndige Familie mit einem leiblichen Elternteil 65 10,3
Familie mit alleinerziehendem Elternteil 236 37,5
AulRerhalb der Familie (Pflegestellen, Heim, Verwandte) 43 6,8
Jugendliche(r) / junge(r) Erwachsene(r) lebt selbstandig 18 2,9
Sonstiges / unbekannt 0 0,0
Gesamt 629 100

Betrachtet man die familiaren Kontexte, in denen die jungen Menschen zum Zeitpunkt
der Anmeldung lebten, zeigt sich die gro3te Haufigkeit (42,4 %) bei den ,Familien mit
zwei leiblichen Elternteilen/Adoptiveltern®, gefolgt von der Familiensituation mit einem
alleinerziehenden Elternteil (37,5 %), wiederum mit gréRerem Abstand gefolgt von der
Familienkonstellation der sogenannten ,Patchwork-Familien“ (Familien mit einem leibli-
chen und einem Stiefelternteil, 10,3 %). Insgesamt gab es kaum Veranderungen bei die-
sen Anteilen der Familiensituation.

4 3.2 Erwerbssituation der Familien

Tabelle: Erwerbssituation der beratenen Miitter und Véater 2025

) ) Mutter Vater
Erwerbssituation
Anzahl Prozent Anzahl Prozent

Vollzeit 60 9,5 393 62,5
Teilzeit 275 43,7 22 3,5
Geringfugig 41 6,5 4 0,6
Nicht erwerbstétig 147 23,4 49 7,8
Unbekannt 106 16,9 161 25,6
Gesamt 629 100 629 100

Der Uberwiegende Teil der angemeldeten Mitter war auch 2025 wieder entweder in Teil-
zeit berufstétig (43,7 %) oder nicht berufstatig (23,4 %). Mit grél3erem Abstand folgen
die Berufstatigkeit der Mutter in Vollzeit (9,5 %) sowie mit geringfugiger Beschaftigung
(6,5 %).

Die Vater, zu denen uns Angaben vorlagen, waren wiederum Uberwiegend in Vollzeit
berufstatig.
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4.4 Anregung zur Anmeldung

4.4.1 Anregung zur Anmeldung

Ratsuchende erhielten Informationen Uber die Beratungsstelle durch (Mehrfachnennun-

gen moglich):
2025 Prozent

Eigeninitiative 235 34,8
Bekannte / Verwandte / andere Klient*innen 50 7,4
Andere Jugendhilfeeinrichtungen und 2 33
Beratungsstellen / kirchliche Dienste '
Kindergarten / Kinderkrippen 18 2,7
Schulen / Ausbildungsstétten 85 12,6
Amt f. Jugend u. Familie / Jugendhilfeeinrichtungen 64 9,5
Arzte / Kliniken / Sozialpadagogische Zentren /

Heilpraktiker*innen 38 5.6
Amter / soziale Dienste 28 4.1
Offentlichkeitsarbeit / Internet 31 4,6
Gericht / Rechtsanwalt*innen / Sachversténdige 64 9,5
Sonstiges / keine Angaben 41 6,1
Gesamt 676 100

2025 kamen 34,8 % der Klient*innen aus Eigeninitiative, 7,4 % auf Empfehlung von Be-
kannten, Verwandten oder anderen Klient*innen. Mit 12,6 % ist au3erdem der Anteil der
Anregungen durch die Schulen relativ bedeutsam. Zu erwéhnen sind aber auch die An-
teile der Klient*innen, die auf Empfehlung des Familiengerichts (9,5 %), des Amts fur
Jugend und Familie (9,5 %) und von Arzt*innen bzw. Kliniken (5,6 %) zu uns kamen.

4.4.2 Anmeldung

. Kinder/

Die Anmeldung erfolgte durch Sy e e Prozent
Eltern selbst 499 79,3
junger Mensch 63 10,0
Bekannte / Verwandte /andere Klientlnnen 7 1,1
Arzte / Kliniken / Sozialpadagogische Zentren /

. . 2 0,3
Heilpraktiker
Soziale Dienste und andere Institutionen 24 3,8
Schule, Kindertageseinrichtung 11 1,7
andere Erziehungsberechtigte / andere

23 3,7

Bezugspersonen
Sonstige / keine Angaben 0 0,0
Gesamt 629 100

- 18 -




Grinde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Die Anmeldung an unserer Beratungsstelle erfolgte weit tberwiegend durch die Eltern

(79,3 %) bzw. durch den jungen Menschen selbst (10,0 %).

5 Griunde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Nach Abschluss der Diagnostikphase legen die Beraterinnen und Berater die Grunde fur
die Inanspruchnahme der Beratungsstelle fest. Dabei sind jeweils mehrere Nennungen

maoglich.

Tabelle: Beratungsgriinde fur die im Jahr 2025 beratenen Familien (629)

Grunde/Themenbereiche Nennungen | Prozent
I. Symptome beim Kind
Auffalligkeiten im Kérperbereich des Kindes 129 6,6
Somatopsychologische Probleme 49
Essstorungen 20
Enuresis / Enkopresis 13
Sucht und Abhangigkeit 27
Stoérungen in der Sprache 7
Auffalligkeiten im sexuellen Bereich 13
Regulationsstdrungen der fruhen Kindheit 29 1,5
Ein- und Durchschlafstérungen 8
Chronische Unruhe 2
Ess- und Futterprobleme 1
Unstillbares Schreien 2
Spielunlust 0]
Trennungsangste 4
Trotzanfalle 12
Auffalligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 106 5,5
Aufmerksamkeitsstorungen/Hyperaktivitat 51
Wahrnehmungs- und Teilleistungsstérungen 5
Arbeits- und Leistungsstdérungen 50
Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich des Kindes 439 22,6
Emotionale Labilitat 294
Angste 100
Selbstmanipuliertes und zwanghaftes Verhalten 36
Sozi-emotionale bzw. Kommunikationsstorungen 9
Auffalligkeiten im Sozialverhalten des Kindes 198 10,2
Auffalligkeiten innerhalb der Familie 84
Auffalligkeiten auf3erhalb der Familie 55
Dissoziales Verhalten 59
Il. AuRere Faktoren
Belastende Einflusse im familiaren Umfeld 767 39,5
Probleme innerhalb der Familie 234
Probleme durch Trennung und Scheidung 280
Besondere Belastungen eines Familienmitgliedes 187
Gewalt und Vernachlassigung innerhalb der Familie 66
Belastende Einflusse auf3erhalb der Familie 93 4,8
Gewalterfahrung auf3erhalb der Familie 29
Einwirkungen auf3erer Faktoren 64
Ill. Besondere Fragestellungen
Besondere Fragestellungen — Wunsch nach Rat und 183 9,4
Allgemeine Fragestellungen 117
Schulische Fragestellungen 9
Fragestellungen Heranwachsender / junger Erwachsener| 57
Gesamt 19441 100,0

-19 -




m

/‘/\r
/ r Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit

2025 stachen insgesamt die Beratungsgrinde im Bereich der belastenden Einflliisse im
familiaren Umfeld besonders hervor (767 Nennungen, siehe Tabelle vorige Seite). Inner-
halb dieser Kategorie waren besonders die Probleme durch Trennung und Scheidung,
die Probleme innerhalb der Familie und die besonderen Belastungen eines Familienmit-
glieds markant vertreten.

AulRerdem war 66 mal das Thema Gewalt oder Vernachlassigung in der Familie zu ver-
zeichnen. Hier ist die Tendenz insgesamt eindeutig steigend: Im Jahr 2024 betraf dies
58 Familien 2023 60 Familien, 2022 53 der angemeldeten Familien, 2021 36 Familien
und im Jahr 2020 29 Falle.

Hinsichtlich der Auffalligkeiten bei den jungen Menschen waren die haufigsten Anmel-
degriinde in der Kategorie Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich festzustellen — bei 439 der
beratenen jungen Menschen lag dieser Themenbereich zumindest auch mit vor. Von
diesen wiederum wurde ein relativ hoher Anteil von Jugendlichen mit depressiven Symp-
tomen bei uns beraten.

6 Angaben lUber geleistete Beratungsarbeit
6.1 Fallzuordnung nach dem SGB VIl

88 SGB VI Anzahl der Familien Prozent
§ 28 Erziehungsberatung 392 62,3
8§28 mit 8§ 16 1 0,2
8§28 mit 8§17 82 13,0
§ 28 mit § 18 80 12,7
§ 28 mit § 35a 1 0,2
8§41 73 11,6
Gesamt 629 100

Obige Tabelle stellt die Zuordnung der beratenen Familien zu den relevanten Paragra-
phen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) dar.

§ 28 SGB VIII: Beratung von Kindern und Jugendlichen und anderen Erziehungsberech-
tigten, wenn eine dem Wohl des Kindes oder des Jugendlichen entsprechende Erzie-
hung nicht gewéhrleistet ist. Die Symptomatik des Kindes und/oder der erzieherische
Bedarf der Eltern stehen im Vordergrund.

§ 16 SGB VIII: Rein informatorische Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung und
Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Einzelfall.

Nur allgemeiner, erzieherischer Bedarf des Elternteils - keine Symptome in Hinblick auf
ein spezifisches Kind vorhanden.

§ 17 SGB VIII: Beratung in Fragen der Eigenverantwortlichkeit bei Partnerschaft, Tren-
nung und Scheidung; Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts zur Wahrnehmung
der elterlichen Sorge unter angemessener Beteiligung der Kinder oder Jugendlichen.
Symptome bei den Kindern und Jugendlichen stehen nicht im Vordergrund.

§ 18 SGB VIII: Beratung und Unterstitzung von Alleinerziehenden; Beratung von Kin-

dern und Jugendlichen und/oder des Elternteils, bei dem die Kinder nicht den Lebens-
mittelpunkt haben, bei der Ausibung des Umgangsrechts, sowie der Anbahnung des
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Umgangs und Umgangsbegleitung. Symptome bei den Kindern und Jugendlichen ste-
hen im Vordergrund.

8 35a Diagnostische Malinahmen zur Klarung der Frage einer méglichen seelischen Be-
hinderung. Beratung und Behandlung von Kindern und Jugendlichen bei vorhandener
oder drohender seelischer Behinderung.

8 41 SGB VIII: Beratung und Hilfe fur junge Volljahrige in der Regel bis zum 21. Lebens-
jahr zur Unterstutzung bei der Entwicklung der Personlichkeit und zu einer eigenverant-
wortlichen Lebensfuhrung.

Insgesamt wurde unser Auftrag der Erziehungsberatung tberwiegend nach § 28 SGB
VIII geleistet, teilweise in Kombination mit anderen Paragraphen des SGB VIII. Nicht
unerheblich ist auch die Zahl von 73 beratenen jungen Erwachsenen (11,6 % nach 841).

6.2 Fallzahlenentwicklung
Die Zahl der beratenen Familien war mit 629 noch nie hoher gewesen als 2025. Im

4-Jahres-Vergleich (2022 bis 2025) bedeutet dies eine hochmalige Steigerung um 115
Familien, im 5-Jahres-Vergleich sogar um 165 Familien (siehe Tabelle und Grafik unten).

Tab.: Fallzahlen, Neuanmeldungen und Ubernahmen (aus dem jeweiligen Vorjahr) im Zeitraum von 2021 bis 2025

2021 2022 2023 2024 2025

Fallzahlen 464 514 595 617 629

Neuanmeldungen 305 367 391 388 394

Ubernahmen 159 147 204 229 235
700 -
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Die Zahl der Neuaufnahmen weist 2025 mit 394 ebenfalls den bislang héchsten Wert
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6.3 Gesprachskontakte und Beratungssettings

2025

ONeuanmeldungen

Tabelle: Klientenbezogene Tatigkeiten: Absolute und prozentuale Haufigkeiten der Beratungsstunden 2025

Fallbezogene Leistungen Stunden Prozent

Diagnostik, Beratung und Therapie (Gesamt): 5723 99,7
Diagnostik und Testdiagnostik 683 11,9
Beratung 3174 55,3
Scheidungsberatung 179 3,1
Therapie 1025 17,9
Umgangsbegleitung 542 9,4
FordermalRnahmen 0 0,0
Krisenintervention 6 0,1
Helferkonferenz, Hilfeplangesprach 44 0,8
Besprechung 41 0,7
Fallbesprechung/Supervision 29 0,5

davon Gruppenberatung und -therapie mit: 210 3,7
Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Eltern

Sonstige fallbezogene Tatigkeiten: 16 0,3
Schriftliche Arbeiten (Befundberichte, Briefe)

Gesamte Beraterleistungen 5739 100

Die Berater*innenleistungen, die im Jahre 2025 fur Diagnostik, Beratung, Therapie usw.
dokumentiert wurden, betrugen 5739 Stunden — im Vergleich zu 5723 Stunden im Jahr

2024.

Von diesen Stunden entfielen 55,3 % auf den Bereich der Beratung, 17,9 % auf Therapie
und 11,9 % auf Diagnostik. Erwahnenswert ist auch die relativ hohe Zahl von 542 Stun-

den (9,4 %) fur Umgangsbegleitungen.
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In dieser Statistik sind folgende zeitliche Aufwendungen nicht enthalten:
e anonyme Telefonberatungen
e Beratungen per E-Mail (bei nicht statistisch erfassten Klient*innen)

o die drei mal pro Woche stattfindenden ,offenen Sprechstunden fur Jugendliche
und junge Erwachsene*

e die mindestens einmal pro Woche angebotenen ,,Chats” fir Jugendliche. Dieser
.Krisenchat” wurde 2025 insgesamt 47 mal genutzt.

e 117 Gesprache in Rahmen der ,Mobilen Beratung® an den Kindertagesstatten und
in den Rath&ausern der Marktgemeinden Arnstorf und Triftern. Diese Gesprache
wurden nur in die allgemeine Fallstatistik aufgenommen, wenn die Klient*innen
weiterfuhrende Beratungsgesprache wiinschten, und sie bereit waren, die person-
lichen Daten auf unserem Anmeldebogen auszufillen.

6.4 Haufigkeit und Dauer der Beratung

Die folgenden Tabellen geben eine Ubersicht tiber
a) die Anzahl der Kontakte (Gesprachseinheiten), und
b) die Dauer des Beratungsprozesses bei den in 2025 abgeschlossenen Familien.

Tabelle: Anzahl der Gespréchseinheiten: Absolute Zahlen und prozentuale Anteile (abgeschlossene
Falle)

Abgeschlossene Félle
Verteilung der Gespréachseinheiten” Anzahl Prozent
0 - 3 Kontakte 124 334
4 - 10 Kontakte 113 30,5
11 - 20 Kontakte 52 14,0
> 20 Kontakte 82 22,1
Summe 371 100

*Erlauterung: Eine Gesprachseinheit umfasst einen persdnlichen Termin mit bis zu 60 Minuten Dauer.
Ab 61 Minuten beginnt eine zweite Gesprachseinheit.

Unter den 2025 abgeschlossenen Fallen hatten 33,4 % der Klient*innen bis zu drei Ge-
sprachseinheiten in Anspruch genommen, 30,5 % der Klient*innen 4 bis 10. Bei 14,0 %
der Félle fanden 11 bis 20 Gesprachseinheiten statt, bei 22,1 % mehr als 20 Einheiten.

Die Dauer des Beratungsprozesses (siehe folgende Tabelle) lag fur 43,4% der Familien
bei bis zu drei Monaten. Bei weiteren 7,5 % wurde die Beratung innerhalb eines Jahres
abgeschlossen. Bei insgesamt 16,5 % der Familien betrug die Dauer der Beratung mehr
als ein Jahr.
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Tabelle: Dauer der Beratung: Absolute und prozentuale Haufigkeiten bei den 2025 abgeschlossenen
Familien

Abgeschlossene Falle
Dauer der Beratung Anzahl Prozent
unter 1 Monat bis unter 3 Monate 161 43,4
3 bis unter 6 Monate 74 19,9
6 bis unter 9 Monate 47 12,7
9 bis unter 12 Monate 28 75
12 bis unter 18 Monate 18 4,9
18 bis unter 24 Monate 19 51
l&anger als 24 Monate 24 6,5
Summe 371 100

6.5 Artdes Abschlusses

Art des Abschlusses Anzahl Prozent
Beendigung gemaf Beratungszielen 320 86,3
Beendigung abweichend von Beratungszielen 28 7,5
Sonstige Grinde 23 6,2
Summe 371 100

Die Uberwiegende Mehrzahl der Familien bzw. Klient*innen (86,3 %) hat die Beratung
entsprechend der Beratungsziele beendet.

Foto: Beratungszimmer der Aul3enstelle in Pfarrkirchen

- 24 -




Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

7 Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

7.1 Teambesprechungen

Die Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle trafen sich zweimal woéchentlich zu Teamsit-
zungen, um organisatorische, fallspezifische und konzeptionelle Angelegenheiten zu be-
sprechen. Gemeinsame Reflexion ist fur die Arbeit des Fachteams essentiell und findet
auch auf3erhalb der Teamsitzungen im Rahmen der zeitlichen Mdglichkeiten statt.

7.2 Koordinationskonferenzen der Leiter*innen

Die Leiter*innen der zehn Beratungsstellen in der Tragerschaft der Katholischen Jugend-
fursorge Regensburg besprechen in regelmafiigen Abstédnden organisatorische und
fachliche Fragen. Im Jahr 2025 nahm Dr. Joachim Weil3 an den folgenden Konferenzen
teil:

18.03.2025 Regensburg
14.05.2025 Dingolfing

07.06 — 09.06.2025 Wien (Fachexkursion)
07.10.2025 Cham

02.12.2025 Regensburg

7.3 Fachtage der Teamassistentinnen

Die diesjahrigen Fachtage fir die Teamassistentinnen der zehn Beratungsstellen der
Kath. Jugendfiirsorge (KJF) fanden statt am:

03.04.2025 Regenshburg (Teamassistentinnentreffen)
20.10.2025 Regensburg (Coaching fur Teamassistentinnen:
Achtsamkeit, Selbstflrsorge, Resilienz)

7.4 Qualitaitsmanagement

Das ,Qualitatsmanagementsystem der zehn Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tungsstellen der Kath. Jugendfirsorge der Di6zese Regensburg e.V.“ wurde 2005 her-
ausgegeben und wird seitdem fortlaufend angepasst und erganzt.

Dipl.-Psychologin Susanne Spiegel ist QM-Beauftragte der Beratungsstelle. Sie nahm
teil an der folgenden Konferenz:

11.04.2025 Regensburg

7.5 Workshops der KJF Regensburg

Mitarbeiter*innen unserer Beratungsstelle nahmen an folgenden Workshops der KJF
teil:

23.01.2025 Workshop ,Hochstrittigkeit®, Regensburg
Dr. Joachim Weil3, Laura Ammer, Bastian Costachel,
Bernhard Dorner, Sonja Gartenmaier, Susanne Spiegel,
Madita Kastenhuber (Praktikantin)
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07.04.2025 Workshop ,Bindung und Hochstrittigkeit“, Regensburg
Dr. Joachim Weil3, Laura Ammer, Sonja Gartenmaier
22.05.2025 Workshop ,Beratung - Jugendliche und Suchtproblematik®,
Regensburg

Bastian Costachel

16.10.2025 Workshop ,Hochstrittigkeit“, Regensburg
Dr. Joachim Weil3, Bernhard Dorner, Sonja Gartenmaier,
Christina Huber, Laura Gartner (Prakt.)

30.10.2025 Workshop ,Bindung 0-3jahrige“, Regensburg
Laura Ammer

7.6 Teilnahme an Fortbildungen und Fachtagungen

~Systemische Beratung®, Miinchner Institut f. systemische
Weiterbildung (misw)

10.01. - 12.01.2025 Block 8, online
04.04. - 06.04.2025 Block 9, online
11.07. - 13.07.2025 Block 10, Minchen

Christina Huber

,Feeling Seen - von der Perspektive des Kindes zur
effektiven Familien-Kurzzeittherapie®, Osnabriick

05.03. — 08.03.2025 Teil 5 - Aufbaustufe |
25.06. — 28.06.2025 Teil 6 - Aufbaustufe |
03.12. - 06.12.2025 Teil 7 - Aufbaustufe Il

Laura Ammer

~oystemische Beratung®, Munchner Institut f. systemische
Weiterbildung (misw)

20.03.2025 Supervision 9, online
10.04.2025 Supervision 7, online
08.05.2025 Supervision 10, online
02.06.2025 Supervision 8, online
26.06.2025 Supervision 11, online

Christina Huber

~Systemische Beratung®, Miinchner Institut f. systemische
Weiterbildung (misw)

23.01.2025, 27.03.,2025, Kleingruppentreffen, online

30.04.2025, 16.05.2025 Kleingruppentreffen, online

und 24.06.2025 Kleingruppentreffen, online
Christina Huber

06.02.2025 ,Erste Hilfe Kurs fur seelische Notsituationen®,

Kommunale Jugendarbeit, Pfarrkirchen
Christina Huber
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10.07.2025 Schutzbeauftragtentagung, Regensburg
Dr. Joachim Weil3, Bernhard Dorner

29.09. — 30.09.2025 ,Klient*innen motivieren trotz Zwangskontext‘, INPUT e.V.,
online

Dr. Joachim WeilR

11.11.2025 Digitaler Fachtag fur Erziehungsberatung ,Wenn die Seele
leidet — Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen im Fokus, BVKE, online
Sonja Gartenmaier

14.11. - 15.11.2025 ~Systemische Beratung®, Istob-Zentrum Systemische
Therapie, Supervision und Beratung e.V.
Basismodul, online
Claudia Eichinger

17.11.2025 »Hochkonfliktfamilien nach Trennung/Scheidung®, Vortrag
von Dr. Jorg Fichtner, Minchen
Dr. Joachim Weil3

25.11. - 26.11.2025 STARK Fachtagung, ,Stark fur Familien in Krisen und in
Trennungssituationen®, online
Christiane BehringePr-Maier, Sonja Gartenmaier

7.7 Supervision

Kollegiale Supervision (Intervision) fand wieder im Rahmen der zeitlichen Mdglichkeiten
innerhalb und aul3erhalb der Teambesprechungen statt.

Zusatzlich fanden die folgenden zwei Supervisionstermine statt:

27.10.2025 und 12.12.2025 Supervison mit Supervisorin / Coach Gaby Lifka,
Eggenfelden
Team der Beratungsstelle

Foto: Beratungszimmer der AuRenstelle in Simbach/Inn
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8 Pravention, Multiplikatorenarbeit, Netzwerkarbeit

Neben den Aufgaben der Diagnostik, Beratung und Therapie ist die Pravention ein wei-
terer, wichtiger Bereich der Beratungsstelle. Dies gilt umso mehr, seit wir die Arbeits-
schwerpunkte ,Suizidpravention“ und ,Jugendsuchtberatung“ ausgestalten (siehe Ab-
schnitt 10).

8.1 Vortrage, Gesprachsabende

13.01.2025 Vortrag ,Suchtpravention Digitale Medien®, Realschule
Pfarrkirchen
Bastian Costachel

14.01.2025 Vortrag ,Suchtpravention Digitale Medien®, Realschule
Pfarrkirchen
Bastian Costachel, Madita Kastenhuber (Praktikantin)

04.02.2025 Elternabend ,Psychoaktive Substanzen u.a. Snooze und
synthetische Cannabinoide, Montessori Schule Eggenfelden
Bastian Costachel

03.04.2025 Vortrag ,,Grenzen setzen®, Kindergarten Taufkirchen
Bernhard Dorner, Christiane Behringer Maier

23.06.2025 Vortrag ,Interaktion und Medienkonsum in der frihen
Kindheit®, Kindergarten Oberdietfurt
Laura Ammer, Christiane Behringer-Maier

03.07.2025 Vortrag ,Grenzen setzen®, Kindergarten Ritzing
Bernhard Dorner, Christiane Behringer-Maier

24.09.2025 Vortrag ,Interaktion und Medienkonsum in der frihen
Kindheit*, Kindergarten Gangkofen ,St. Nikolaus®
Laura Ammer, Christiane Behringer-Maier

02.10.2025 Vortrag ,Grenzen setzen®, Kindergarten ,Zwergenburg®,
Pfarrkirchen
Bernhard Dorner, Christiane Behringer Maier

09.10.2025 Vortrag ,Interaktion und Medienkonsum in der friihen
Kindheit, Kindergarten Hebertsfelden
Laura Ammer, Christiane Behringer-Maier

16.10.2025 Vortrag ,Interaktion und Medienkonsum in der friihen
Kindheit*, Kindergarten Burgerwald, Eggenfelden
Laura Ammer

07.10.2025 Vorstellung der ,Mobilen Beratung® im Kindergarten

Malgersdorf
Christiane Behringer-Maier
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14.10.2025 Vorstellung der ,Mobilen Beratung“ im Kindergarten
,Pusteblume® in Arnstorf
Christiane Behringer-Maier

20.11.2025 Vortrag ,Sexualisierte Gewalt - Grenzen von Kindern gut
schitzen®, Gymnasium Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3, Laura Gartner (Praktikantin)

27.11.2025 Vortrag ,Zwischen zwei Welten®, Montessori-Schule

Eggenfelden
Bernhard Dorner, Christina Huber

8.2 Projektarbeit

27.01.2025 Praventionstage ,Was ist los?“, Berufsschulen Pfarrkirchen
Bastian Costachel

28.01. — 29.01.2025 Praventionstage ,Was ist los?*, Berufsschulen Eggenfelden
Bastian Costachel

10.03. - 11.03.2025, Workshop ,,Cannabis - Quo vadis?, 8. Klassen des

17.03. —18.03.2025 Gymnasiums Pfarrkirchen
Bastian Costachel

01.04. — 02.04.2025 Workshop ,,Cannabis - Quo vadis?“, Montessorischule Eg-
genfelden

Bastian Costachel

29.04. und 13.05.2025 Projekt Suizidpravention ,...weil das Leben auf dich wartet!”,
FOS/BOS Pfarrkirchen
Dr. Joachim Weil3, Laura Ammer

15.07.und 17.07.2025 Projekt Suizidpravention ,..weil das Leben auf dich wartet!*,
Gymnasium Pfarrkirchen
Dr. Joachim Weil3, Laura Ammer

18.07.2025 Suchtpréaventionstag, Realschule Eggenfelden
Bastian Costachel, Sonja Gartenmaier, Elisabeth Deinhart

10.11.2025 Workshop ,BE YOU AGAIN® zum Thema Snus und Vapes,

Mittelschule Arnstorf
Bastian Costachel
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8.3 Fachberatungen, Multiplikatorenarbeit

03.06.2025

09.06.2025

Moderatorenschulung ,Cannabis - Quo vadis?*,
Eggenfelden
Bastian Costachel

Multiplikatorenschulung ,Superkids“ am Landratsamt Pfarr-
kirchen
Bernhard Dorner und Christina Huber

8.4 Vernetzung und Kooperation

11.02.2025

03.03.2025

14.03.2025

19.03.-20.03. 2025

25.03.2025

31.03.2025

04.04.2025

07.05.2025

19.05.2025

22.05.2025

09.10.2025

Netzwerktreffen ,,Cannabis - Quo vadis?“ Trainerinnen und
Trainer Niederbayern, Landshut
Bastian Costachel

Spatenstich der Eggenfeldener Werkstatten St. Rupert
Dr. Joachim Weil3

Verabschiedung von Herrn Richter Bartel vom Amtsgericht
Eggenfelden in den Ruhestand, Eggenfelden
Team der Beratungsstelle

Netzwerktreffen ,Cannabis — Quo vadis?“, online
Bastian Costachel

Verabschiedung Einrichtungsleiter Herr Jorg Podewils und
BegrufRung der neuen Einrichtungsleiterin Frau Tanja Ede-
rer, Beratungsstelle Amberg

Dr. Joachim Weil3

50-jahriges Jubilaum der Fruhforderstelle, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

Besuch von Frau Tanja Ederer (neue Leitung der Beratungs-
stelle Amberg), Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3 und Team

ReKit-Treffen im Gymnasium Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

Vernetzungstreffen mit der Kinderarztin Frau Dr. Cantori
zum Thema ,Schulverweigerer®, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

25-jahriges Jubilaum der Familienhilfe Huber, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

Vernetzungstreffen ,Cannabis — Quo vadis?“, online
Bastian Costachel
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8.5 Fallbezogene und fallubergreifende Zusammenarbeit

Folgende Kooperationspartner*innen sind hinsichtlich der fachbezogenen sowie fall-
Ubergreifenden Zusammenarbeit im Jahr 2025 besonders zu erwéhnen:

e Amt fir Jugend und Familie Rottal-Inn

e Amtsgericht Eggenfelden: Familiengericht und Jugendgericht

e Aktionsgemeinschaft ,Kind in Not*

¢ Jugendgerichtshilfe

e Offene Behindertenarbeit (oba)

e Interdisziplinare Fruhférderstelle Rottal-Inn

¢ Kindertagesstatten (Kindergarten)

¢ Heilpadagogische Tagesstatten (ARCHE und Antoniusheim Eggenfelden)

e Schulen, mit. Rektor*innen, Schulpsycholog*innen, Beratungslehrer*innen
und Jugendsozialarbeiter*innen an Schulen (JaS)

e _Netzwerk frihe Kindheit* (,KoKi“)

o Streetworker® von Eggenfelden, Pfarrkirchen, Simbach/Inn und Arnstorf
e ,Gesundheitsregion plus” des Landratsamtes Rottal-Inn

e (Kinder-) Arzt*innen

e Freiberufliche Therapeut*innen

o _Weilker Ring“

e Polizei

¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie Landshut und Passau

¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychosomatik Altotting

e Sozialpadiatrische Zentren (SPZ Altétting, Landshut u. Passau)
e Ambulanz fur Psychische Gesundheit Pfarrkirchen

e Andere Beratungsstellen, v. a. Suchtberatung, Ehe-, Familien- u. Lebensbe-
ratung; Sozialberatung

e Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDI, Rotes Kreuz)

¢ Wohngemeinschaft ,St. Franziskus®, Eggenfelden

o Werkstatte ,St. Rupert* Eggenfelden

e Andere Beratungsstellen fur Kinder, Jugendliche und Eltern
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9 Offentlichkeits- und Gremienarbeit

9.1 Presse-und Medienarbeit

Rottaler Anzeiger (pnp)

v'  Offen fur alle Themen*
15.07.2025

v' Eltern unterstutzen, Kindern helfen®
13.09.2025

v Kinder brauchen Grenzen* - Vortrag beim Elternabend
Kindergarten Zwergenburg
17.10.2025

v, Zwischen zwei Welten“ — Vortrag an der Montessori Schule Eggenfelden®
02.12.2025

v', Streit unterm Christbaum — und wie man ihn vermeidet”
17.12.2025 (Pressegesprach am 03.12.2025 mit Dr. Joachim Weil3)

AG-Report

v' ,Unterwegs fir die Familien im Landkreis Rottal-Inn — mit Unterstiitzung von
,Kind in Not“ — seit Jahren mobil* (AG-Report 2025, S. 29)

v ,Wieder erlebnispadagogisch unterwegs” (AG-Report 2025, S. 30)

Maximal RADIO Niederbayern / Interviews mit Funkhaus Landshut

v' ,Wie kommen Eltern (und Jugendliche) stressfrei durch die Pubertat?”
26.03.2025, Dr. Joachim Weif3

v' ,Empathie — und wie man sie bei Kindern férdern kann*
07.05.2025, Dr. Joachim Weil3

NiederbayernTV

v ,Gott und die Jugend — die Angebote der Beratungsstelle Rottal-Inn®
18.12.2025 / TV-Interview
Dr. Joachim Weil3

9.2 RegelméaRige Pressehinweise

Monatlich Passauer Neue Presse, Lokales, unter ,SERVICE KOMPAKT*
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9.3 Gremien und Arbeitskreise

20.02.2025

12.02.2025

20.02.2025

24.02.2025

25.02.2025

25.02., 15.10.2025

12.03.2025

14.04. — 17.04.2025

22.05.2025

14.05.2025

27.10.2025

17.11.2025

25.11.2025

02.12.2025

Vorstandssitzung der ,Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Erziehungsberatung Bayern e.V.“, Minchen
Dr. Joachim Weil3

Jugendhilfeausschuss im Landratsamt Pfarrkirchen
Dr. Joachim Weil3

Evaluation der Landesforderung der Erziehungsberatung in
Bayern, Minchen
Dr. Joachim Weil3

Austauschrunde im Franz-Randak-Haus mit OBA und IFS;
Eggenfelden
Dr. Joachim WeilR

,Runder Tisch® von ,Kind in Not“, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

,Runder Tisch Fruhe Hilfen* im Landratsamt Pfarrkirchen
Laura Ammer

Jahrespressekonferenz an der Beratungsstelle Regensburg
Laura Ammer

Bezirksdelegiertentagung der ,Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) Erziehungsberatung Bayern e.V.“, Miinchen
Dr. Joachim Weil3

,Runder Tisch® im Franz-Randak-Haus, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

Mitgliederversammlung ,Kind in Not“, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3, Sonja Gartenmaier, Christina Huber,
Monika Furstberger

Arbeitskreis ,Pastoral®, Regensburg
Dr. Joachim Weil3

Mitgliederversammlung der ,Landesarbeitsgemeinschaft
(LAG) Erziehungsberatung Bayern e.V.“, Minchen
Dr. Joachim Weil3

,Runder Tisch® im Franz-Randak-Haus, Eggenfelden
Dr. Joachim Weil3

Fachbeirat der Jugendsozialarbeit an Schulen (JAS)
Laura Ammer
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03.12.2025 Fachbeirat der Jugendsozialarbeit an Schulen (JAS)
Dr. Joachim Weil3

08.12.2025 Vorstandssitzung ,Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Erzie-
hungsberatung Bayern e.V.“, Starnberg
Dr. Joachim Weil3

jugendberatung_rottalinn O
Jugendberatung Rottal-Inn

124 Beitrage 153 Follower 15 Gefolgt

Wir sind die Jugendberatungsstelle Rottal-Inn und fir euch bei jedem
personlichen Anliegen da, bei dem ihr Hilfe und... mehr

2 www.beratungsstelle-rottal-inn.de
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Abbildung: Die Instagram-Seite unserer Beratungsstelle
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10 Aus der aktuellen Arbeit

10.1 Konzeptionelles, Schwerpunkte, Projekte und Veranstaltungen

Wenn im Folgenden unsere besonderen Schwerpunkte, Projekte und Veranstaltungen
beschrieben werden, sollte dies nicht daruber hinwegtauschen, dass der Hauptanteil un-
serer Arbeit in personliche Beratungen flie3t. Neben Einzelberatungen und -therapien
sind dies auch Gruppen- und Familientherapien. Diese unterschiedlichen Angebote — mit
ihren konzeptionellen Hintergrinden — sind auf unserer Homepage www.beratungs-
stelle-rottal-inn beschrieben.

Ein zusatzlicher Bereich unserer Angebote besteht in der Durchfiihrung begleiteter Um-
gange mit der dazu gehdrigen Beratung. Fiur dieses Aufgabengebiet hat der Landkreis
15 Wochenstunden an unserer Beratungsstelle verankert. Ziele dieser begleiteten Um-
gange sind z.B., den Kontakt zwischen dem Kind und dem umgangsberechtigten Eltern-
teil mit fachlicher Unterstitzung zu verbessern, bzw. dabei zu helfen, einen abgerisse-
nen oder bis dato nicht bestehenden Kontakt (wieder) aufzubauen.

Unabhangig von begleiteten Umgangen vermittelt das Familiengericht Eggenfelden — oft
Hand in Hand mit dem Amt fir Jugend und Familie — Familien mit eskalierten Elternkon-
flikten (nach Trennung bzw. Scheidung) an uns.

In den folgenden Abschnitten wird die aktuelle Arbeit unserer Jugendsuchtberatungs-
stelle mit ihren praventiven Projekten beschrieben, ebenso die Ausgestaltung unserer
Schwerpunkte der Suizidpravention und der mobilen Beratung. Es folgen Beschrei-
bungen erlebnispadagogischer Aktionen, des ,Tags der offenen Tur“ und der Pressear-
beit.

- ]
\ fiir Eltern

Gleich in threr Ndhe!

-2 mit Babys und
A Beratusgetalie G inki
: Kleinkind
Land:huter StraBe 34, Laura Ammer, MSc. _
84307 Eggenfelden Psychologin
Telefon: 0872112532 Systemische Therapeuting
EMail:  info@beratungsstele-rottak-inn de Familientherapeutin (DGSF) . . P
internet wwwberahngssisllerottalinnde  Integrative Eltem-Siugings-/ Integrative Eltern-Sduglings-/Kleinkind-
Kkinkindberatenin 5 beratung
5
Kmhake: , _ i Rottallnn
Die Anmeldung erfolgt in der Regel telefonisch. Wir nebmen Ihre Adresse, thre £ !‘
Telefonnummer und in burzen Stichpunbten thr Ankegenauf. Wir versuchen bnen = g
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Folder ,Integrative Eltern-Sauglings-/Kleinkindberatung Rottal-Inn (Text/Design: I. Hilt/A. Nuil3l)
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10.2 Jugendsuchtberatung: ,,BE YOU AGAIN — JUGEND SUCHT
BERATUNG*

JUGEND SUCHT BERATUNG
ROTTAL-INN

Die Jugendsuchtberatung der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn befasste sich im Jahr 2025 schwerpunktmalf3ig mit der Pravention neuer
Konsumformen und der Begleitung von Familien in einer sich wandelnden rechtlichen
und substanzspezifischen Landschatt.

47 Klient/Innen suchten im Jahr 2025 die Beratungsstelle in Sachen ,Be You Again®
auf. Dabei ging es in 14 Fallen um Fragen im Zusammenhang mit dem Konsum
psychoaktiver Substanzen wie Alkohol und Drogen und in 33 Féllen um Fragen im Zu-
sammenhang mit Verhaltensstichten, wie dem Ubermafigen Konsum digitaler Medien,
Spielsucht, Essstérungen usw. Sieben der Jugendlichen die 2025 zur Jugendsuchtbe-
ratung kamen, wurden vom Gericht zu uns geschickt. Einer der Jugendlichen die im
Rahmen einer ,erzieherischen Mallhahme® des Gerichtes zu uns kam, nutze unser An-
gebot auch nach Beendigung der Malinahme gerne weiter.

Aktuelle Konsumtrends: Nikotin und synthetische Substanzen

In den Anfragen aus dem schulischen Umfeld lasst sich eine deutliche Veranderung
der Konsumgewohnheiten beobachten. Wahrend das klassische Rauchen Uber Jahre
hinweg an Bedeutung verloren hatte, zeigt sich durch die Verbreitung von E-Zigaretten
(Vapes) und Nikotinbeuteln (Snus) eine Trendwende. Diese Produkte werden auf-
grund ihrer Vermarktung und der vielen Geschmacksrichtungen oft als risikoarm wahr-
genommen. Unsere Aufgabe war es hierbei, sachlich tGber das reale Abhéngigkeitspo-
tenzial und die gesundheitlichen Risiken aufzuklaren und die Funktion dieser Produkte
als madgliche Einstiegsform in den Substanzkonsum zu thematisieren.

Parallel dazu bildete die Aufklarung tber synthetische und halbsynthetische Can-
nabinoide (z. B. HHC) einen fachlichen Schwerpunkt. Die oft unklare Zusammenset-
zung, hohe Potenz und schwere Identifizierbarkeit dieser Stoffe, stellt sowohl Jugendli-
che als auch Erziehungspersonen vor neue Herausforderungen in der Risikoeinschat-
zung. CBD-Cannnabisbliten, die mit synthetischen Cannabinoiden bespriht wurden,
sind optisch auf den ersten Blick nicht von nattrlichen Cannabisbliten zu unterschei-
den und gerade halbsythetische Cannabinoide wie das HHC kommen in gangiger Dar-
reichungsform oft als Vape (E-Zigarette) vor und sind somit auf den ersten Blick auch
nicht von einer ,normalen® E-Zigarette zu unterscheiden.
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Praventionsarbeit an Schulen

Um Schilerinnen und Schiler direkt in ihrem Lebensumfeld zu erreichen, fihrte die Be-
ratungsstelle im Jahr 2025 zahlreiche Veranstaltungen in Sachen Suchtpravention im
Landkreis Rottal-Inn durch:

. Im Januar fand ein Workshop zur ,Exzessiven Nutzung digitaler Medien®, an der
Realschule Pfarrkirchen statt. Zudem wurden die Praventionstage an den Be-
rufsschulen Pfarrkirchen und Eggenfelden durch unsere Workshops unter-
stutzt, bei denen der Fokus auf Cannabis und neuen psychoaktiven Substanzen
lag.

e Im Februar fand ein Elternabend an der Montessorischule Eggenfelden statt.
Er widmete sich gezielt der Aufklarung der Erziehungspersonen tber Snus und
synthetische Cannabinoide.

e Im Marz und April wurden der interaktive Praventionsworkshop ,Cannabis - quo
vadis?“ in mehreren Klassen am Gymnasium Pfarrkirchen und an der Montes-
sori Eggenfelden durchgefihrt.

e Im Juli, beim Praventionstag an der Realschule Eggenfelden ging es dann
nochmals um Cannabis und synthetische Cannabinoide

« Im November lud die Mittelschule Arnstorf unsere Einrichtung ein, sich in ihren
8. und 9. Klassen vorzustellen und mit den Schilerinnen und Schilern tber Va-
pes, E-Zigaretten und Snus zu sprechen.

Multiplikatoren-Schulung und Vernetzung

Wie im letzten Jahr wurde in unseren Raumen in Eggenfelden erneut eine Moderato-
ren-Schulung fiir den Praventionsworkshop ,,Cannabis - quo vadis?* durchge-
fuhrt. In Zusammenarbeit mit Karin Bilek (Servicestelle Suchtpravention: Regierung von
Niederbayern) und Christopher Kessel (Gesundheitsamt Freyung-Grafenau) wurden
20 Fachkréafte als Trainer/innen qualifiziert und damit befahigt, den Cannabis-Praventi-
onsworkshop eigenmachtig an ihren Schulen bzw. in ihrem Tatigkeitsfeld durchzufuh-
ren. Der fachliche Austausch durch die Teilnahme an verschiedenen Netzwerktreffen
trdgt zudem zur Qualitat unserer praventiven Mal3hahmen und unserer Beratung bei:

*  Netzwerktreffen der ,Cannabis: quo vadis?“ Trainer/Innen in Niederbayern (02/
2025, durchgefuhrt durch die Servicestelle Sucht der Regierung Niederbayern).

+  Teilnahme an den Fachkonferenzen der ,Cannabis - quo vadis?“ Trainer/Innen
der Villa Schopflin im Marz und Oktober, bei der im Oktober unter anderem die
fachlichen Aspekte der Evaluation des Konsumcannabisgesetzes (KCanG) im
Zentrum standen.

,Be You Again“ hat sich 2025 erfolgreich als Brucke zwischen Schulen, Elternhaus und
Fachwelt positioniert. Die Herausforderung fur das kommende Jahr wird darin liegen,
der Dynamik auf dem Markt der synthetischen Substanzen, dem wiederkehrenden
Trend zu neuen Formen des Nikotinkonsums und den gesellschaftlichen Auswirkungen
der Cannabis-Teillegalisierung weiterhin durch Beratung in unserer Einrichtung und

praventiv an den Schulen zu begegnen.
Bastian Costachel-Baksa, Sozialpadagoge (B.A.)
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Praventionstag an der Realschule Eggenfelden am 18.07.2025: Essstérungen

Die Stefan-Krumenauer Realschule Eggenfelden organisiert jedes Jahr fur die 8. Jahr-
gangsstufe einen Praventionstag hinsichtlich der verschiedenen Problematiken, mit de-
nen sich Jugendliche haufig konfrontiert sehen. Das Ziel besteht darin, jungen Menschen
themenbezogene Informationen zu vermitteln, um u.a. destruktive Entwicklungen und
risikobehaftete Situationen frihzeitig abzuwenden.

Der Praventionstag begann zunéchst mit einem Podiumsgesprach unter der Moderation
von Detlef Amthor. Vertreten waren Fachleute des Landkreises Rottal-Inn aus den Be-
reichen Polizei, Streetwork, Jugendsozialarbeit, Gesundheitsamt, der Rottal-Inn-Kliniken
und drei Berater*innen unserer Einrichtung. Daraufhin folgten jeweils zwei Workshops,
die von den teilnehmenden Fachleuten abgehalten wurden und in Kleingruppen stattfan-
den.

Elisabeth Deinhart (Dipl. Soz.pad.) und Sonja Gartenmaier (Pad. M.A.), vertraten im
Rahmen dieses Praventionstages das Thema ,Essstérungen bei Jugendlichen®.
Gerade in der Pubertat, in der sich das Aussehen der Heranwachsenden stark veréandert,
empfinden viele ihren Korper als ungewohnt, fremd und unkontrollierbar. Erschwerend
kommt hinzu, dass viele Jugendliche sich unter Druck gesetzt fihlen, den von den (so-
zialen) Medien ausgeltsten Schoénheitsidealen zu entsprechen. Der Wunsch, diesen ge-
recht zu werden, verleitet viele junge Menschen dazu, ihr Gewicht reduzieren zu wollen
durch Diaten, Verzicht auf Essen oder Verwendung von Entwasserungstabletten.
Ferner kann sich ein ungesundes Verhaltnis zum Essen auch in Form einer tbermafigen
Nahrungsaufnahme auf3ern, vor allem als Bewaltigungsstrategie gegen Frust und Kum-
mer. Somit wurden in diesem Workshop die Essstérungen von Anorexia nervosa, Buli-
mie bis hin zum Binge Eating behandelt.

Den Jugendlichen wurden zunachst Informationen hinsichtlich Entwicklung und Ursa-
chen von Essstorungen, sowie moglichem Verhalten Betroffener bei dieser Problematik
und nicht zuletzt Bewaltigungs- und Behandlungsmdglichkeiten vermittelt. Anschliel3end
wurden die Schiler je nach Interesse fiir Anorexia nervosa, Bulimie oder Binge Eating in
drei Gruppen aufgeteilt.

Aufgrund der 0.g. Informationen und eigener Erfahrungen bzw. jener aus dem Freundes-
und Familienkreis erarbeiteten die jungen Menschen sowohl Merkmale und Verhaltens-
weisen Betroffener, als auch Folgen und Behandlungsmoglichkeiten und hielten ihre Er-
gebnisse auf Karteikarten fest. Diese wurden anschliel3end im Plenum vorgestellt.

Die Jugendlichen zeigten sich sehr engagiert und entwickelten in der gemeinsamen Dis-
kussion Strategien, wie sie Betroffene unterstiitzen kdnnen oder ggf. sich selbst Unter-
stiitzung suchen kénnen.

Abschlie3end wurden sie zu einer Rosinen-Meditation eingeladen, mit dem Ziel der acht-
samen Nahrungsaufnahme.

Zusammenfassend wurde deutlich, dass das Thema Essstorungen in der heutigen Zeit
bei Jugendlichen sehr prasent ist und ein hoher Bedarf an Aufklarung i.S. von Pravention
und Unterstitzungsangeboten besteht.

Sonja Gartenmaier, Pad. M.A. (Univ.)
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10.3 Projekte der Suizidpravention an Schulen:
,»...weil das Leben auf Dich wartet!*

Ein wichtiger Aufgabenschwerpunkt unserer Beratungsstelle ist die Suizidpravention bei
jungen Menschen. Auf verschiedenen Wegen machen wir auf unsere Beratungsmaoglich-
keiten fir junge Leute aufmerksam, die sich in (suizidalen) Krisen befinden, z.B. tber
unsere Instagram-Seite, Uber Plakate an den Schulen sowie tber Kartchen, die auf un-
seren ,Krisenchat” verweisen.

2514 o Tk

Mich kotzt alles an! {20) %.*

f s

Willst du reden?

E ONLINE-BERATUNG: Mo- R
CHAT-BERATUNG: 46 14.00 - 15

- 0 - 15.00 LN
www_beratings shelle-rottal-inn de e

Unsere Kartchen zum Krisen-Chat fur Jugendliche und junge Erwachsene (Design: I. Hilt / A. Nuif3l)

Junge Leute mit konkreten Suizidgedanken oder -absichten bekommen normalerweise
noch an demselben Tag einen Nottermin bei uns, und - falls indiziert - wird eine vertie-
fende Diagnostik oder ein stationarer Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
eingeleitet.

In punkto Projekten der Suizidpravention fand 2025 wieder unser Schulklassen-Projekt
.--.weil das Leben auf Dich wartet!” statt. Die Psycholog*innen unseres Teams Laura
Ammer und Dr. Joachim Weil3 besuchten dafir wieder die 9. Klassen des Gymnasi-
ums Pfarrkirchen sowie die 11. Klassen der FOS/ BOS Pfarrkirchen (Sozialzweig).

2R we'l.das Lebe'} Abbildung links: Cover der DVD
auf dich wartet! ,....weil das Leben auf Dich wartet!*
Kurfion zer Seizidprvention Dieser von uns in Kooperation mit

hei jurges Merssshar dem Gymnasium Eggenfelden pro-
in Laed s Rumakine duzierte Kurzfilm wurde den Schu-
InFimpoad) fee lerinnen und Schilern gezeigt.
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10 Koopereor mt ser _— . .
Bantaragssidho Rir Design: L.Hilt, A. Nuii3l
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Dieses ,praventive Paket“ umfasste neben einem fachlich-informativen Teil Gber Depres-
sionen, selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitat auch einen — teils ganz personli-
chen — Austausch Uber belastende Faktoren im Leben und den Umgang damit. In der
zweiten Halfte ging es um die hilfreichen, aufbauenden Dinge des Lebens — gerade auch
bezuglich der Situationen, in denen es einem schlecht geht.

Fotos: Belastende Dinge (links), und ,Was tut mir gut, wenn’s mir mal schlecht geht” (rechts)

Nachdem wir — auch vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Befunde — Uber unter-
schiedliche Mdglichkeiten der psychischen Starkung gesprochen hatten, nahmen sich
die Schilerinnen und Schiler mindestens einen positiven Vorsatz mit. Am Ende waren
die Rickmeldungen Uber die Sinnhaftigkeit dieser Projektstunden insgesamt sehr posi-
tiv.

Laura Ammer, Psychologin M.Sc.und

Dr. Joachim Weil3, Dipl.-Psychologe
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10.4 ,,Mobile Beratung* 2025

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Landshuter Stra 4307 Eggenfelden
Telefon:

Telefax

E-Mail: g
Internet: ratungsstelle-rottal-inn.de

essimages (Titsl)

Christiane Behringer-Maier
Dip dagogi

Markus Mayerhofer
Sozial ge B.A.
~Ich hdtte da mal eine Frage ...

<
5
... bei der wir Thnen gerne weiterhelfen! ﬁ Trager
4

Katholische Jugendfiirsorge
/ f Beratungsstelle

der Ditzese Regensburg e.V. ?‘{
fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

ottal-inn.de

slural-tesign.de; Fot

x

Bayerisches Staatsministerium flr
&= Familie, Arbeit und Soziales

Rottal-Inn

Abbildung: Titelseite sowie letzte Seite des Folders zur ,Mobilen Beratung” (Text/Design: . Hilt/A. Nuil3])

Manchmal ganz spontan und manches Mal lange durchdacht und geplant, kommen die
Eltern in unsere Sprechstunde vor Ort in den Kitas. Informiert und aufmerksam auf das
Angebot der Beratungsstelle werden die Eltern durch unsere ausgehangten Plakate
und die ausliegenden Folder. Die genauen Termine veroffentlicht die Einrichtung per
Aushang oder Uber die Kita-App.

Unterstitzt und auch haufig motiviert durch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
Kitas finden tUberwiegend die Mutter den Weg in unsere Sprechstunde. Zumeist sind es
einfache Unsicherheiten in der Erziehung, die die Ratsuchenden zu uns fuhren. Aber
auch ganz konkrete Anliegen, die die Entwicklung ihres Kindes betreffen, oder h&ufig
auch die gesamte familiare Situation, sind der Ausléser flr einen Kontakt mit uns.

Uberwiegend finden die meisten Gesprache nur einmalig statt. Auch mehrmalige Ge-

sprache sind mdglich, wenn die Elternteile einschneidende Ereignisse, wie Trennung,

Krankheit oder Todesfall mitbringen. Gelegentlich reicht dann auch die ambulante Be-
ratung nicht aus und die Klienten werden weitervermittelt an eine unserer Standorte in
Eggenfelden, Pfarrkirchen oder Simbach am Inn.

Neben den Beratungen fur die Eltern finden auch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

der Einrichtungen den Weg in unsere Sprechstunde, um spezielle Informationen nach-
zufragen oder Fallbesprechungen zu erortern.
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Ein weiteres Angebot der Beratungsstelle in Zusammenarbeit mit der Mobilen Beratung
sind spezifische Informationen fir Fachpersonal und Eltern im Bereich klassischer
Erziehungsfragen und Grenzsetzung, Umgang mit Emotionen oder Interaktion und
Medienkonsum. Hierzu kbnnen Termine fur das Mitarbeiterteam oder Elternabende
angefragt werden.

Fur das Jahr 2025 hat sich neben den bestehenden Kindertageseinrichtungen, eine
weitere Kita um das Beratungsangebot beworben, so dass aktuell 14 Kitas angefahren
werden. Hinzu kommen die Beratungsangebote in den Rathausern von Arnstorf und
Triftern. Diese sind auch fur Schiler und Schuilerinnen und Jugendliche, sowie alle El-
tern und Ratsuchenden aus der Umgebung offen.

Und noch eine ganz wesentliche Neuerung gab es 2025. Aufgrund von Arbeitszeitver-
anderungen sind wir nun mit zwei Beratern in der Mobilen Beratung, aufgeteilt an ver-
schiedenen Einrichtungen, unterwegs. Neben Christiane Behringer-Maier engagiert
sich hier nun auch der Teamkollege Markus Mayerhofer.

An dieser Stelle mochten wir uns ganz herzlich bei allen Kooperationspartner fur ihr
Vertrauen bedanken und freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Cristiane Behringer-Maier Dipl.-Sozialpadagogin
und Markus Mayerhofer Sozialpadagoge B.A.

Foto ,Mobile Beratung“— unterwegs mit unserem Kleinbus, den wir dankenswerterweise von
der Aktionsgemeinschaft ,Kind in Not” erhielten.

— e
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e Jugendib e und ity

..................

V. L.: Dr. Joachim Weif3, Christiane Behringer-Maier, Markus Mayerhofer
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Elternabende in Kindergarten

Dipl. Sozialpddagogin Christiane Behringer-Maier und Dipl. Sozialpadagoge Bernhard
Dorner gestalteten 2025 vier Elternabende an den Kindergarten in Taufkirchen, Brom-
bach, Kirchdorf-Machendorf und Pfarrkirchen (Kindergarten Zwergenburg) zum Thema
,Kinder brauchen Grenzen®. In den Vortragen wurde von den Vortragenden u.a. darge-
legt, warum Grenzen eine so grol3e Bedeutung fur eine gesunde Entwicklung der Kinder
haben, an was man sich beim Setzen von Grenzen orientieren kann und wie sie erfolg-
reich umgesetzt werden konnen bzw. was dabei beachtet werden sollte.

Alle Vortrage waren gut besucht. Bei den Diskussionen mit den Eltern im Anschluss an
die Vortrage zeigte sich ein grof3es Interesse an der Thematik. Im Unterschied zu den
Vorjahren wurde bei Anfragen bzgl. der Gestaltung von Elternabenden vermehrt darauf
hingewiesen, dass Eltern in den Kindergarten zunehmend unsicher erscheinen, was das
Setzen von Grenzen setzen, betrifft.

Bernhard Dorner, Dipl.-Sozialpadagoge

: *k Beratungsstelle

fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn

v. links: Christiane Behringer-Maier, Bernhard Dorner
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10.5 Erlebnisorientierte Projekte mit Kindern, Jugendlichen,
jungen Erwachsenen und Eltern

Erlebnisnachmittag in Burghausen

In den diesjéahrigen Faschingsferien luden wir die Kinder auf einen spannenden Erleb-
nisnachmittag in Burghausen ein mit einer Schnitzeljagd auf der Burg und anschliel3en-
dem Spielen auf dem Spielplatz neben dem Woéhrsee.

Mit 14 Kindern starteten wir an dem sonnigen Nachmittag mithilfe eines Réatselbich-
leins (der Burghauser Touristik GmbH) am Eingang der Burg und arbeiteten uns immer
weiter vor bis zur Hauptburg, indem wir verschiedene Ratsel gemeinsam in der Gruppe
|6sten. Ein Waldrapp fuhrte uns hierbei bildlich durch die einzelnen Stationen der
Schnitzeljagd. Die Kinder mussten die Aufgaben genau lesen, sich dann im Team ab-
sprechen und schlief3lich auf eine Losung einigen. Jede*r konnte seine personlichen
Starken einbringen. Ganz nebenbei konnten die Kinder die Burg spielerisch entdecken
und den Spaziergang an der frischen Luft geniel3en. Das richtige Losungswort belohnte
am Ende die Kinder mit einem kleinen Schatz — bunte Murmeln in einem selbstgenah-
ten Stoffbeutel. Nach einer kleinen Brotzeit machten wir uns auf den Weg zum Woéhr-
see hinunter und verbrachten dort noch einige Zeit am Spielplatz — zum Austoben, mit-
einander Lachen und Reden. Zufrieden ging es wieder zurtick zur Beratungsstelle. Auf
der Heimfahrt wurden noch viele Gesprache gefuihrt und positiv auf den Nachmittag zu-
rickgeblickt.

Christina Huber, Sozialpadagogin B.A.

. it A

Foto: Beratungsstelle
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»outdoor Escape Game* mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Salzburg

Um die bei uns angemeldeten Jugendlichen und jungen Erwachsenen auch im Winter
ins Freie zu locken und mit ihnen einen Tag in einer Gemeinschaft zu verbringen, fuhren
wir dieses Jahr nach Salzburg, um miteinander das Outdoor Escape Game ,First Profiler”
zu spielen. Das Freizeitverhalten vieler junger Menschen konzentriert sich vor allem in
der kalten Jahreszeit auf eine Beschéaftigung mit digitalen Medien in Innenrdumen, oft
ohne persoénliche Kontakte. Unser Ziel war es deshalb, eine ansprechende Alternative
anzubieten, welche die Faszination an den digitalen Medien mit realen Begegnungen
sowie mit Bewegung an der frischen Luft verbindet. Bei dem Outdoor Escape Game
,First Profiler* handelt es sich um ein Spiel, bei dem man mit Hilfe des Handys an
bestimmte Orte in der Altstadt von Salzburg gefuhrt wird, um Hinweise zu sammeln, die
fur die LOsung eines fiktiven Kriminalfalls benottigt werden.

Die Idee fand groRen Anklang bei den jungen Menschen, und so reisten wir am 06. Marz
mit 18 Teilnehmenden mit der Deutschen Bahn nach Salzburg. Trotz einer Panne im
Zugverkehr, mit der wir schon beinahe gerechnet hatten, erreichten wir unser Ziel mit
einer nicht allzu gro3en Verspatung. Die zum Spiel gehdrenden Ratsel waren nicht ganz
leicht zu |6sen, doch allein die Altstadt von Salzburg war bei dem sonnigen und warmen
Wetter ein beeindruckendes Erlebnis. Es gab Gelegenheiten, sich untereinander auszu-
tauschen und sich besser kennenzulernen: wahrend der An- und Rlckreise im Zug, bei
der Bearbeitung der Aufgaben des Spiels sowie bei einem abschlieenden Cafébesuch
in Salzburg.

Bernhard Dorner, Dipl.-Sozialpadagoge

Foto: Beratungsstelle: Spaziergang entlang der Salzach ins Zentrum von Salzburg
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Zwei Schlauchbootfahrten auf dem Chiemsee

Bei unserer zweiten erlebnisorientierten Aktion im Jahr nutzten wir die warme Jahreszeit,
um den bei uns angemeldeten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein Ge-
meinschaftserlebnis in der Natur zu ermoglichen. Die letzten Jahre befuhren wir die Alz
vom Chiemsee bis nach Truchtlaching bzw. Altenmarkt, da unsere Beratungsstelle mit
zwei grof3en, sogar wildwassertauglichen Schlauchbooten ausgestattet ist. Diesmal reg-
nete es im Vorfeld beinahe taglich sehr kraftig. Am Erlebnistag selbst verwandelte sich
das Wetter jedoch urplotzlich. Der Himmel war wolkenlos und die Temperaturen ange-
nehm warm. Die Alz aber flihrte so viel Wasser, dass ein Befahren mit zusétzlichen Ri-
siken verbunden gewesen ware. So anderten wir kurzfristig unser Ziel und unternahmen
am 05. August mit den Kindern und am 07. August mit den Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zwei Fahrten mit unseren Schlauchbooten auf dem Chiemsee.

Nachdem die Boote gemeinsam aufgepumpt worden waren, paddelten wir die beiden
Male von der Ortschaft Gstadt hintiber zur Fraueninsel. Dort wurde gebadet, der Dorfla-
den besucht und Zeit auf dem Spielplatz bzw. in einer kostenlosen Kunstausstellung mit
Bildern von Michael Matthias Kiefer verbracht. Auch die zum Benediktinerinnenkloster
Frauenchiemsee gehodrende Kirche erregte das Interesse der Teilnehmenden. Beim Er-
lebnistag mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen wurde zusatzlich die unweit
der Fraueninsel befindliche Krautinsel besucht, ein unbewohntes wildes Fleckchen Land,
um das sich zahlreiche Legenden ranken.

Sowohl die Kinder als auch die Jugendlichen und jungen Erwachsenen waren mit grol3er
Motivation bei den Unternehmungen dabei, zeigten gro3en Einsatz beim Paddeln, freun-
deten sich untereinander an und genossen sichtlich die gemeinsame Zeit.

Manche unserer Klient*innen haben privat kaum die Moéglichkeit, vergleichbare Tage in
so schoner Umgebung zu erleben, sodass unser Ausflug fur den einen oder anderen
sicher zu einem ganz besonders schonen Erlebnis wurde. Die Kinder aufl3erten beim
Abschied, dass sie im nachsten Jahr dieselbe Unternehmung mit denselben Teilneh-
menden gerne noch einmal machen wirden.

Bernhard Dorner, Dipl.-Sozialpadagoge

Foto: Beratungsstelle: Blick vom Schlauchboot auf Kraut- und Herreninsel
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10.6 Tag der offenen Tur im Franz-Randak-Haus

Am Freitag, den 19. September stand die Tur unserer Beratungsstelle allen Interessier-
ten offen fir eine Besichtigung unserer Raumlichkeiten. Unsere Beratungsstelle
schloss sich dabei an die interdisziplinédre Fruhférderstelle an, die anlasslich des 50.
Jahrestages ihrer Eréffnung einen ,Tag der offenen Tur" organisierte.

Zahlreiche Gaste informierten sich an diesem Tag Uber unser Beratungsangebot. Ne-
ben interessierten Eltern nutzten viele Fachkrafte aus den Kindergérten des Landkrei-
ses die Mdglichkeit eines Austauschs. Auch das Team der Eggenfeldener Gemein-
schaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin Schweikl, Cantori und Luibl sowie das
Schulamt, der Jugendamtsleiter Herr Manfred Weindl und Stadtrat Dr. Andreas Steg-
bauer waren als Gaste vertreten.

Viele Kinder erfreuten sich an den Spielmdglichkeiten unserer Beratungsstelle, wah-
rend ihre Eltern Fragen zu unserer Arbeit stellten.Der ,Tag der offenen Tur* endete um
18:00 Uhr. Bis zum Schluss durften wir uns tber zahlreiche Besucherinnen und Besu-

cher freuen.

Bernhard Dorner, Dipl.- Sozialpadagoge

g ®
XK Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Rottal-Inn

V. |.:Christina Huber und Bernhard Dorner
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10.7 Ein emotionaler Ausflug mit der Elterngruppe

Unsere Elterngruppe winschte sich aufgrund der sehr positiven Erfahrungen beim letzt-
jahrigen Ausflug, auch 2025 wieder eine gemeinsame besinnliche Auszeit im sonst eher
als stressig erlebten Advent. So wurde am 01.12.25 Richtung Waldweihnachtsmarkt in
Halsbach, wo die meisten Beteiligten vorher noch nie gewesen waren, gestartet. Bereits
die Hinfahrt wurde fir intensive Gespréache genutzt. Eine der Teilnehmerinnen fungierte
als ,lebendes Navi“. Auch die anderen nahmen wahrend des Ausflugs verschiedene Rol-
len innerhalb der Gruppe ein und tbten, gewohnte Verhaltensweisen auch mal loszulas-
sen und den anderen Gruppenmitgliedern zu vertrauen. Auf dem Markt lie3 man sich
von den liebevoll gestalteten Standen und dem aufl’ergewdhnlichen Ambiente des ,ver-
wunschenen® und wunderschon beleuchteten Waldes verzaubern. So gelang es den
Teilnehmerinnen allméhlich, sich zu entspannen und das Angenommensein in der
Gruppe zu geniel3en ,ohne die Befurchtung, etwas falsch zu machen oder Erwartungen
nicht erfullen zu kénnen“ und ,,ganz ohne Leistungs- oder Zeitdruck®. Zum Schluss holte
sich jeder ganz nach den eigenen Vorlieben noch eine Starkung, bevor sich die Gruppe
erflllt von den neuen Eindriicken und dem Geflhl, in der Gruppe ,gut aufgehoben zu
sein®, wieder auf den Heimweg machte.

Susanne Spiegel, Dipl.-Psychologin

Foto: Gruppenteilnehmerin
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Aus der aktuellen Arbeit

10.8 Presse- und Medienarbeit

Im Jahr 2025 beteiligten wir uns an mehreren Presseterminen fur Print-Medien, Radio-
und TV-Sender.

Jahrespressekonferenz der Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg

Einmal im Jahr ladt unser Trager (KJF) die Pressevertreter*innen zu einer zentralen
Pressekonferenz an die Beratungsstelle Regensburg ein. Dieser Einladung fur den
12.03.2025 folgten mehrere Vertreter*innen von Printmedien und einem Radiosender.
Nach einer Einfihrung durch KJF-Direktor Michael Eibl gab Dr. Simon Meier (Leiter der
Beratungsstelle in Regensburg und Sprecher der 10 Beratungsstellen) einen Uberblick
Uber die Arbeit der Beratungsstellen im Jahr 2025. Barbara Winzen von der Beratungs-
stelle Dingolfing und Laura Ammer von der Beratungsstelle Rottal-Inn gaben Einblicke
in ihre tagliche Arbeit mit Familien mit Babys und Kleinkindern. Frau Winzen ging dabei
besonders auf die Férderung der elterlichen Feinfuhligkeit ein. Frau Ammer erlauterte

das Vorgehen in der Schlafberatung.

P ————

y f Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Regensburg

v.l.: KJF-Direktor Michael Eibl, Barbara Winzen, Laura Ammer, Dr. Simon Meier, (Foto S. Schmid, KJF)
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Weitere Pressegespréache, Radio- und TV-Interviews

Aus der aktuellen Arbeit

Maximal RADIO Niederbayern / Interviews mit Funkhaus Landshut

Der Niederbayern-Radiosender ,Maximal Radio“ fuhrte zwei Interviews mit Dr. Joachim
Weil} durch, einmal zum Thema ,Wie kommen Eltern (und Jugendliche) stressfrei
durch die Pubertat?“, und einmal zum Thema ,Empathie — und wie man sie bei Kindern
fordern kann®.

Pressegespréche fiir ,,Rottaler Anzeiger* (pnp)

Nach einem Pressegesprach mit pnp-Redakteur Florian Heil3 enstand ein ausfihrlicher
Artikel, in dem das ganze Spektrum unserer Angebote beschrieben wurde und aktuelle
Trends aufgezeigt wurden: Der Beitrag auf der Landkreis-Seite stand unter der Uber-
schrift ,Offen fiir alle Themen* (Rottaler Anzeiger, 15.07.2025).

Pressegesprach am 01.07.2025, v.l.: Florian Heil3 (pnp), Laura Ammer, Dr. Joachim Weil3
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Aus der aktuellen Arbeit / r

Vor einem weiteren Pressegesprach des Rottaler Anzeigers (pnp) mit Dr. Joachim
Weild zum Thema ,Streit an Weihnachten — und wie man ihn vermeiden kann“ hat sich
das ganze Berater*innenteam in einem kleinen Brainstorming mit dieser Fragestellung
befasst. Deshalb wurde auch dieses Foto der Berater*innen fir den Pressebeitrag an-
gefertigt:

Stehend v.I: Laura Gartner (Praktikantin), Sonja Gartenmaier, Bastian Costachel, Markus Ma-
yerhofer, Susanne Spiegel, Dr. Joachim Weil3, Christina Huber, Laura Ammer, Christiane Beh-
ringer-Maier. Vorne v.l.: Claudia Eichinger, Bernhard Dorner.

Interview des Niederbayern-TV

Kurz vor Jahresende fuhrte der TV-Sender NiederbayernTV ein ausfuhrliches Interview
fur die Sendung ,Gott und die Jugend“ mit Dr. Joachim Weil3 durch. Bei dieser Filmpro-
duktion standen die unterschiedlichen Angebote, die unsere Beratungsstelle den Ju-
gendlichen anbietet, im Fokus: Die Beratungs- und Therapieangebote, die Jugendgrup-
pen, die Projekte der Suizidpravention, die Jugendsuchtberatung und die erlebnispada-
gogischen Angebote. Das TV-Team setzte dabei verschiedenste technische Ausstattung
ein — bis hin zu Aufnahmen des Gebaudes mithilfe einer Drohne.

Dr. Joachim Weifl3 und Laura Ammer
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www.beratungsstelle-rottal-inn.de
Auch in Pfarrkirchen und Simbach/Inn!

Rottal-inn

Plakat unserer Jugendsuchtberatungstelle (Text und Design: I.Hilt, A. Nuif3l)
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